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,Erstens: Das, was die Ehrenamtlichen in unserem Lande leisten,
das kann kein Staat bezahlen. Aber es ist noch etwas Anderes. Es
geht ja auch darum, dass die Ehrenamtlichen nahe an den Proble-
men dran sind, gleichgiltig, ob in der sozialen Arbeit, im Sport,
in den Kirchen und in anderen Verbanden. Sie sind ndher an den
Problemen und kénnen mit ihrer Kreativitat, einfach mit dem of-
fenen Blick Probleme zu sehen und l6sen zu helfen oder sich an der
Losung zu beteiligen, viel besser als irgendeine staatliche Behorde
wirken. Und das Dritte ist: Es ist immer auch eine menschliche Be-
ziehung dabei (durch) die ehrenamtliche Arbeit.”

Roman Herzog, ehem. Bundesprasident

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Ehrenamt ist ein sehr wertvoller Schatz in unserer Gesellschaft.
Denn grundsatzlich gilt: Ehrenamt ist nicht Arbeit, die nicht bezahlt
wird, sondern Arbeit, die unbezahlbar ist. Wir brauchen das Enga-
gement der Blrgerinnen und Birger — also Ihren Einsatz. Denn Sie,
die sich freiwillig engagieren, tragen mit lhrem Einsatz, mit Ihrer
Kreativitdt und Eigeninitiative zum Fortschritt und Zusammenhalt
in unserer Gesellschaft bei. lhre Arbeit wirkt in einem MaR solidari-
tatsstiftend, wie es der Staat nie organisieren kénnte. Das verdient
unsere ganze Unterstiitzung und Anerkennung.

Und genau deshalb wollen wir Sie bei lhrer ehrenamtlichen Arbeit
unterstiitzen. Die unterzeichnenden Stddte und Gemeinde bieten
Ihnen auch im Jahr 2020 wieder ein ausgefeiltes und hochquali-
tatives Seminarprogramm an. Und zwar exklusiv fir Sie und lhre
Vereine oder Organisationen. Viele Vorschlage, Themen und An-
regungen haben wir von lhnen erhalten und in das neue Jahres-
programm eingearbeitet. Und wir haben dafiir gesorgt, dass das
gesamte Seminarangebot fir Sie kostenfrei bleibt.

Studieren Sie das Angebot intensiv, klaren Sie, ob Sie oder andere
Vertreter lhres Vereins oder lhrer Organisation teilnehmen werden
und melden Sie sich und Ihre Kolleginnen und Kollegen rechtzeitig
wie beschrieben an. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und danken
Ihnen allen fir Ihr unermidliches Engagement.

Herzliche GruRe,
Ihre Biirgermeister/in

Matthias Baal3, Viernheim Rainer Bersch, GroR-Rohrheim
Rainer Burelbach, Heppenheim Helmut Glanzner, Einhausen
Rolf Richter, Bensheim Barbara Schader, Biirstadt
Holger Schmitt, Rimbach Christian Schénung, Lorsch

Gottfried Stormer, Lampertheim



Vortrag

ZeitgemaRe Korrespondenz

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamtlicher
und freiwilliger Basis

Nicht vom Fach und trotzdem der Sekretar oder die Sekreta-
rin des Vereins? Kommunikation im Verein lauft sicher und
schnell per E-Mail — doch was muss dabei beachtet wer-
den?

Inhalte: Wie ist eine E-Mail aufgebaut, was muss sie be-
inhalten, welche gesetzlichen Vorschriften gibt es fur die
Korrespondenz, wie sende ich DSGVO-gerecht Nachrichten
an mehrere Empfanger, wie formuliere ich zielgerichtet?

Leitung: Claudia Medert

Termin: Samstag, 26. Januar, 10.00 bis 12.15 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstralle 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung:

Volkshochschule Lampertheim

Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/35-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Vortrag

Grundziige der Vereinsbesteuerung

Zielgruppe:

Engagierte Personen mit Verantwortlichkeit im Vereinsle-
ben (Vorsitzender, Kassenwart, Personen mit Tatigkeit im
Bereich Finanzen)

Dieser Vortrag gibt wichtige Hinweise bei der Austibung des
Ehrenamts in Sachen Steuern und steht Rat gebend zur Sei-
te. Besonders in den folgenden Themenbereichen werden
den Ehrenamtlichen die Grundziige der Vereinsbesteuerung
naher gebracht:

Inhalte:

e Gemeinnltzigkeit

e Steuerliche Struktur

e Korperschaftssteuer/Gewerbesteuer

e Umsatzsteuer

e Ubungsleiterfreibetrag und Ehrenamtsfreibetrag
¢ Spendenrecht

Leitung: Jorg HuUR

Termin: Samstag, 7. Marz, 9.00 bis 13.30 Uhr

Ort: sfh Steuerberatung,

Schwanheimer StraBe 157, Bensheim

Teilnehmergebiihr: keine

Kontakt und Anmeldung: Torsten Bohrer, Sachbearbeitung
Hauptamt/Ordnungsamt, Tel. 06251/960221

E-Mail torsten.bohrer@einhausen.de




Workshop

Stimme und Sprechen - Spielen Sie lhre Rolle gut

Ihr Ehrenamt ist Ihnen wichtig. Sie méchten fiir sich und
andere erfolgreich arbeiten, Ideen vermitteln und liberzeu-
gen. Glaubwirdige Auftritte hangen nicht nur von einem
gepflegten AuReren und einem gut vorbereiteten Vortrag
ab. Nuschler, monotones Leiern, schrille Stimmen oder rat-
ternde Schnellsprecher erfahren bei lhren Zuhérern wenig
Zuspruch. Der angenehme Klang lhrer Stimme und eine
deutliche Aussprache kénnen uber lhr kiinftiges Vorhaben
entscheiden. Gezieltes Training fiir Stimme und Sprechen
werden Sie in diesem Seminar fir den unverkrampften Um-
gang mit Ihren sprecherischen Fahigkeiten sensibilisieren.
Sie werden Vortrage und Vorlesetechniken ebenso liben wie
couragierte Auftritte. Korpersprache, Blicke oder Pausenar-
beit sind weitere wichtige Themen. Der Einsatz von Steg-
reifspielen wird Sie mutiger und schlagfertiger machen und
Ihre Hemmungen und Angste minimieren. Entspannungs-
Ubungen gegen Nervositat runden das Thema genauso ab
wie Raum fir Tipps und Fragen. Auf Videoaufzeichnungen
wird bewusst verzichtet.

Leitung: Sigrid Seigel, Dozentin flr Sprechtraining

und Rhetorik, Schauspielerin, Regisseurin und Theater-
padagogin

Termine: Samstag, 7. Marz und/oder 7. November,

9.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstralle 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Vortrag

Sicherheitskonzept bei Veranstaltungen

Ob Vereinsjubildaum, Vereinsfeste in Gebdauden oder Veran-
staltungenim Freien, je nach Veranstaltung und Besucheran-
zahl kann ein Sicherheitskonzept rechtlich vorgeschrieben
sein.

Dieser Vortrag verschafft den Vereinsverantwortlichen einen
Uberblick zur Thematik, informiert (iber die gesetzlichen
Vorschriften und die notwendigen Inhalte eines solchen
Konzeptes. AbschlieBend haben die Teilnehmer natiirlich
auch die Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Leitung: Uwe Werz, Dipl.-Betriebswirt VWA + Logistiker
FH, Fachkraft fir Arbeitssicherheit, Sicherheits- und
Gesundheitskoordinator, Brandschutzbeauftragter
Termin: Montag, 9. Mdrz, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ort: Adam-Schmitt-Saal, Rathaus, Rathausstrae 1,
Rimbach

Kontakt und Anmeldung: Gemeinde Rimbach,
Geschéftsbereich |, RathausstralRe 1, Rimbach
Ansprechpartner: Sandra Reibold

Tel. 06253/80952

E-Mail s.reibold@rimbach-odw.de




Seminar

Hygiene bei Vereins- und StraBenfesten

Zielgruppe: Vereine und Organisationen
auf ehrenamtlicher und freiwilliger Basis

¢ Was bedeutet Lebensmittelhygiene und Lebensmittel-
sicherheit?

e Welche rechtlichen Vorschriften gibt es?

¢ Wie muss ein Stand aussehen, welche Ausstattung ist
erforderlich?

¢ Welche Gefahren gibt es fiir Lebensmittel?

¢ Welche Hygieneregeln sind im Umgang mit
Lebensmitteln zu beachten?

e Welche personlichen Hygieneregeln sind zu beachten?

* Was ist bei Lagerung und Transport von Lebensmitteln
zu beachten?

e Reinigungs- und DesinfektionsmalRnahmen — was ist
erforderlich?

e Wer haftet bei gesundheitlichen Schaden?

Leitung: EKL — Engels Kontor fir Lebensmittelhygiene
Termin: Mittwoch, 11. Marz, 19.00 bis 21.15 Uhr
Ort: Seminarraum, Am Wambolterhof 2, Bensheim
Kontakt und Anmeldung:

Stadtkultur Bensheim, Petra Rettig

Hauptstralle 39, Bensheim

Tel. 06251/58263-76

E-Mail stadtkultur@bensheim.de




Seminar

Stressmanagement

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamt-
licher und freiwilliger Basis

Beschreibung:

Sie haben stiandig ein schlechtes Gewissen, weil Sie den
Menschen und Dingen nicht die geforderte Zeit widmen
kdnnen? Wer standig unter Strom steht, ist bald ausge-
brannt. Es ist Ihr Leben und deshalb ist es wichtig, dass Sie
immer wieder Uberlegen, was Sie eigentlich von lhrem Le-
ben erwarten, was lhnen wichtig ist und was Sie erreichen
wollen. Finden Sie die Balance zwischen Familie, Beruf und
Ehrenamt.

Inhalte: Multimodales Stressmanagement - eliminieren Sie
Ilhre Stressausloser, reflektieren Sie lhre innere Einstellung
und lernen Sie, zu entspannen

Leitung: Claudia Medert

Termine: Samstag, 14. und 21. Marz,

jeweils 9.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstralle 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Workshop

Stressbewaltigung im Ehrenamt

Ehrenamt und Stress — eine Konstellation, die sehr haufig
bei Menschen vorkommt, die sich mit sehr viel Herzblut en-
gagieren. Kommt es zum Dauerstress, geht schnell die Freu-
de am Engagement und die Leistungsfahigkeit verloren und
es kann auch zu gesundheitlichen Beschwerden bis hin zur
Depression kommen. Doch das muss nicht so sein. In die-
sem Workshop erfahren Sie, wie Sie den Stress in den Griff
bekommen, damit die Freude am Tun nicht verloren geht.
Sie lernen zielfUhrende Handlungsmoglichkeiten kennen,
die es Thnen ermdglichen, Ihren ganz eigenen Weg zu mehr
Gelassenheit, Selbstbestimmung und einen gesunden Um-
gang mit Stress zu finden.

Inhalte: Stress erkennen, verstehen und bewaltigen

* Was verursacht Stress

e Welche Auswirkungen hat Stress auf die Gesundheit

e Die Briicke zwischen Stress und Balance

e die drei Sdulen der Stresskompetenz

e Erarbeitung gezielter MaRnahmen zur Stressbewaltigung

Methoden: kurze Theorie-Inputs, praxiserprobte Ubungen,
Einzel- und Kleingruppenarbeit, individuelle Fallbespre-
chungen

Leitung: Sigrid Diekow, Life- und Business-Coach
Termine: Samstag, 14. Mdrz, und Samstag, 24. Oktober,
jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr

Ort: Sitzungszimmer im 1. OG des Stadthauses,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Lorsch

Teilnehmerzahl: Mindestens zehn Personen

Kontakt und Anmeldung: Birgermeisteramt,

Jutta Zinecker, Vorzimmer Blirgermeister
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Lorsch

Tel. 06251/5967222, E-Mail j.zinecker@lorsch.de




Seminar

Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Vereinsmitglieder,
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen

»Richtig helfen kdnnen — ein gutes Gefiihl!“ Dieser Lehr-
gang liefert Ihnen die Handlungssicherheit in Erster Hilfe
bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Themen und Anwendungen:

e Eigenschutz und Absichern von Unféllen

e Helfen bei Unfdllen

e Wundversorgung

e Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen

e Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

e Veratzungen

e Vergiftungen

e [ebensrettende SofortmalRnahmen wie stabile Seitenlage
und Wiederbelebung

» zahlreiche praktische Ubungsméglichkeiten

Seminarleitung: DRK Kreisverband BergstralRe e.V.
Termin: Samstag, 28. Marz, 8.00 bis 16.00 Uhr
Ort: DRK-Unterkunft Bensheim,

RheinstraRe 6, Bensheim

Anmeldung: Stadtkultur Bensheim, Petra Rettig
HauptstralRe 39, Bensheim

Tel. 06251/58263-76

E-Mail stadtkultur@bensheim.de




Seminar

Power-Point

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamtlicher
und freiwilliger Basis

Beschreibung:

Sie mochten die Feier des Vereins verschdnern oder die Mit-
glieder liber den bevorstehenden Ausflug informieren, eine
Neuigkeit einem gréfReren Personenkreis vorstellen oder
einfach nur beim nachsten Event ihre Gaste Uberraschen?
Dann heif3t die Losung: Power Point-Prasentation. Aber wie?
Lernen Sie, wie einfach Texte, Bilder, Grafiken und Clip-Arts,
aber auch Videos in eine Prasentation eingebettet und diese
mit Musik unterlegt werden kann. Lernen Sie, wie einfach
eine professionell aussehende Prasentation erstellt werden
kann. Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse und Grundkennt-
nisse in WORD 2007/2010/2013/2016.

Leitung: Uwe Borstorff

Termin: Samstag, 28. Marz, 9.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstral3e 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Seminar

»,Was tun, wenn sich ehrenamtliches Engagement
in ,,Sozialarbeit” entwickelt?“

Module fiir

e Erkennen

e Verstandigung
e Handeln

Das Seminar soll eine Unterstiitzung im Vereinsleben dar-
stellen. Wir mdchten eine Plattform zum Austausch anbie-
ten. Gemeinsam erarbeiten wir einen Perspektivwechsel
von Sichtweisen und Wahrnehmungen. Wir erlernen Hand-
lungs- und Reflexionsmethoden und priifen unser eigenes
Verstdandnis von Werten sowie unseren Umgang mit Nahe
und Distanz bei personlichen Eindriicken. Ebenso werden
Informationen von Anlaufstellen vorgestellt, an die sich Eh-
renamtler/innen wenden kénnen.

Referent: Oliver Haberer, Sozialagentur ,Fortuna“
Termin: Mittwoch, 22. April, 19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Gruppenraum Nord, Biirgerhaus Birstadt,
Rathausstralle 2, Biirstadt

Kontakt und Anmeldung:

Magistrat der Stadt Birstadt, Birgit Keiber
Rathausstralle 2, Biirstadt

Tel. 06206/701232

E-Mail birgit.keiber@buerstadt.de




Seminar

Entspannung im Vereinsalltag

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamtlicher
und freiwilliger Basis

Beschreibung:

Gerade wer viel fiir andere tut, darf sich selbst nicht ver-
nachldssigen. Auch das Ehrenamt fordert uns und kann
manchmal auch belasten.

Inhalte:

Was passiert bei Stress im Kérper? Wann ist es zu viel? Was
hilft uns, gesund zu bleiben? Sie erhalten einen Einblick in
die Wirksamkeit verschiedener Entspannungstechniken und
probieren diese aus: Strategien fur den Akutfall und langfri-
stig wirksame Entspannungstechniken

Leitung: Claudia Medert

Termin: Samstag, 25. April, 9.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstral3e 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim,
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Vereinsfrithschoppen

Von der Griindung bis zur Auflésung

Zielgruppe:

Eingeladen sind neben den Vertretern der Viernheimer
Vereine auch Viernheimer, die einen Verein griinden wol-
len.

Zwischen der Idee eines neuen Vereins und der Griindung
liegen viele Fragen — genau wie bei einer Auflésung. Die
gangigen und diffizileren Fragen werden an diesem Ver-
einsfriihschoppen von verschiedenen Experten behandelt:
Roswitha Effler, Steuerberaterin; Daniel Schéafer, Rechtsan-
walt; Norber Pullmann, Amtsgericht Darmstadt.

Moderation: Harald Hofmann

Termin: Sonntag, 26. April, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung
und Soziales, Harald Hofmann, Biirgerhaus,
KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail Harald.Hofmann@Viernheim.de




Seminar

Achtsamkeit — Raus aus dem Autopilot

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamt-
licher und freiwilliger Basis

Beschreibung:

Sie sind neben lhrem Hauptberuf im Verein tatig und wis-
sen nicht mehr, wie Sie das alles unter einen Hut bekom-
men sollen? Automatische Denk- und Verhaltensmuster
beeinflussen unsere Reaktionen auf Stress und somit
unsere Lebensqualitat! In diesem Workshop erfahren Sie,
wie Sie aus dem Autopilot-Modus aussteigen und dadurch
gelassener und konstruktiver mit den alltaglichen Heraus-
forderungen umgehen kénnen! Sie erhalten Erste-Hilfe-
Tools bei akutem Stress und erfahren, warum Selbstfirsor-
ge nichts flir Weicheier ist!

Das Resultat:

e mehr Gelassenheit durch bewussteres und selbst-
bestimmteres Handeln

e mehr Energie durch einen positiveren und gelasseneren
Umgang mit Stress

¢ bessere Arbeitsergebnisse durch den Fokus auf das
Wesentliche

e mehr Lebensfreude

Leitung: Isabelle Mall

Termin: Samstag, 9. Mai, 9.30 bis 17.30 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstralle 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Seminar

Online-Banking-Sicherheit
und elektronische Mitgliederverwaltung

Eine Uberweisung absenden, einen Dauerauftrag einrichten
oder den Kontostand einsehen — alles per Mausklick be-
quem und vom PC aus. Wer ein Online-Konto hat, mochte
es nicht mehr missen. Das weckt aber auch das Interesse
von Betriigern.

Das Seminar deckt Betrugsmaschen auf und zeigt Lésungen,
wie Sie sich davor schiitzen kénnen. Aullerdem erhalten Sie
Informationen, wie Sie lhre Vereinsarbeit optimieren und
Ihre Mitgliedsbeitrage einziehen kénnen.

Workshop-Inhalte:

¢ Online-Banking-Sicherheit — worauf kommt es an?

e Die Wahl des Legitimationsmediums

e Tipps und Infos

e Elektronische Mitgliederverwaltung mit der
Software SPG-Verein

Workshop-Leitung: Gabriele Spahl, Sparkasse
Termine: Mittwoch, 13. Mai, von 18.30 bis 20.45 Uhr
Ort: Sitzungszimmer im 1. OG des Stadthauses,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Lorsch

Teilnehmerzahl: Mindestens zehn Personen

Kontakt und Anmeldung: Biirgermeisteramt,

Jutta Zinecker, Vorzimmer Bilirgermeister,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Lorsch

Tel. 06251/5967222, E-Mail j.zinecker@lorsch.de




Seminar

Arbeitsorganisation und Zeitmanagement

Zielgruppe: Vereine und Organisationen
auf ehrenamtlicher und freiwilliger Basis

Beschreibung:

In Vereinen und Gruppen arbeiten meist mehrere Men-
schen mit unterschiedlichen beruflichen Hintergriinden
zusammen. Damit ,viele Kéche nicht den Brei verderben”
und die gute Sache gemeinsam stemmen kdnnen, will auch
ein Ehrenamt gut organisiert sein.

Inhalte:

Wie behalte ich den Uberblick Giber die Aufgaben und Ta-
tigkeiten? Wie nutze ich Checklisten? Stimmen Nutzen und
Aufwand? Wie organisieren wir effektive Sitzungen und Ver-
anstaltungen?

Leitung: Claudia Medert

Termin: Samstag, 16. Mai, 9.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Alte Schule, RomerstraRRe 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger, Domgasse 2

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Workshop

Fahrertraining mit dem Pfarrbus —
keine Angst vor groRen Autos!

Zielgruppe:
Junge Menschen in ehrenamtlicher Tatigkeit wie zum Bei-
spiel Pfadfinder/innen, KIG und Messdiener.

Was erwartet mich?

¢ Theoretische Grundkenntnisse

® Rechtliche Grundlagen

e Fahrtechnische Voraussetzungen
e Fahrtraining mit dem Pfarrbus

Ziele:

Die Teilnehmer/innen steigern ihre Fahrfdhigkeit im Um-
gang mit dem Pfarrbus und Uberwinden dabei ihre Angst
vor grofReren Fahrzeugen.

Leitung: Aloys Leidner

Termin: Samstag, 16. Mai, 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Schillerstralle 14, Lorsch

Kontakt und Anmeldung: Blirgermeisteramt,
Jutta Zinecker, Vorzimmer Bilirgermeister,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Lorsch

Tel. 06251/5967222, E-Mail j.zinecker@lorsch.de




Seminar

Vereins-Homepage leicht gemacht mit WordPress

Das Content Management System (CMS) WordPress ist die
weltweit am meisten genutzte Software zur Erstellung von
dynamischen Webseiten. Das System bietet folgende Vor-
teile:

e Die Software ist kostenlos
¢ Das Grundsystem ldsst sich innerhalb
weniger Minuten installieren
e Die Einarbeitung ist ohne Vorkenntnisse
in kurzer Zeit moglich
e Das System ist durch zahlreiche Zuatzmodule erweiterbar
¢ Die Homepage lasst sich sowohl mit einer kostenlosen
WordPress-Adresse als auch mit einer eigenen
(kostenpflichtigen) Internet-Adresse betreiben.

In dem Praxis-Workshop lernen die Teilnehmer, wie sich
mit WordPress eine einfache Homepage fiir einen Verein
erstellen Idsst. Dartber hinaus kommen die Themen Da-
tenschutz und Suchmaschinenoptimierung zur Sprache.

Voraussetzungen fir die Teilnahme sind Grundkenntnisse
im Betriebssystem Windows und einem Internet-Browser.

Leitung: Bernd-Rainer Karl

Termin: Samstag, 16. Mai, 10.00 bis 16.30 Uhr

Ort: PC-Raum der Volkshochschule Viernheim,
KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Kontakt und Anmeldung: Amt flr Kultur, Bildung und
Soziales, Birgerhaus, KreuzstralRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail harald.hofmann@viernheim.de




Vereinsfrithschoppen

Lampertheimer Vereins-Friihschoppen fiir
ehrenamtliche Vereins-Kassierer und Kassiererinnen

Ohne die ehrenamtlichen Kassiererinnen und Kassierer geht
nichts in den Vereinen.

Die Anforderungen in diesem Bereichen steigen immer wei-
ter. Immer neue Steuerrichtlinien erschweren die Arbeit.
Um sich bei dieser Arbeit zurechtzufinden und auf dem
neuesten Stand zu sein, wird Gabriele Walk von der Kanzlei
Walk im Lampertheim nach einem kurzen Impulsreferat fiir
die Fragen der Kassiererinnen und Kassierer zur Verfligung
stehen.

Leitung: Gabriele Walk, Kanzlei Walk

Termin: Sonntag, 17. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Odenwaldklub, Sandtorferweg 137, Lampertheim
Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Seminar

Sicherheit geht vor — Was man als Organisator/in
offentlicher Veranstaltungen beachten muss

Ob Sport-, Traditions- oder Hobby-Verein —das Vereinsleben
bietet vielseitige Geselligkeit und lasst Gemeinschaft entste-
hen. Treffen wie Sommerfeste, Weihnachtsfeiern, Konzerte
oder sonstige Offentliche Veranstaltungen sind deshalb ein
wichtiger Teil des Vereinslebens.

Doch sobald diese Veranstaltungen im offentlichen Raum
stattfinden, ergeben sich viele Fragen zu Brand- und Unfall-
schutz, Fluchtwegen, Notbeleuchtung und Sicherheitskon-
zepten, die im Vorfeld der Veranstaltung geklart werden
miussen.

Dabei lassen immer wieder verscharfte Vorschriften des Ge-
setzgebers kaum Spielraum und auch die Verantwortlichen
des Vereins werden bewusst kein hohes Haftungsrisiko auf
sich nehmen.

Werner Trares, Stadtbrandinspektor der Kreisstadt Heppen-
heim, wird den Teilnehmenden des Abendseminars erfor-
derliche Grundkenntnisse tiber Vorschriften und Verfahren
vermitteln und anhand praxisnaher Beispiele verdeutlichen,
wie auch eine Veranstaltung mit vielen Besuchern unter Be-
achtung der Sicherheitsaspekte erfolgreich organisiert wer-
den.

Leitung: Werner Trares, Stadtbrandinspektor

der Kreisstadt Heppenheim

Termin: Donnerstag 4. Juni, 18.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Rathaus, Saal Maiberg, GroRer Markt 1, Heppenheim
Kontakt und Anmeldung: Magistrat der Kreisstadt

Katrin Rehbein, GroRRer Markt 1, Heppenheim

Tel. 06252/131241

E-Mail k.rehbein@stadt.heppenheim.de




Seminar

Mehr Zeit fiir eine gesunde Lebens-Balance

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamt-
licher und freiwilliger Basis

Beschreibung: Manchmal ist es ein Balanceakt, die
eigenen Aktivitdten zwischen Beruf, Familie und ehren-
amtlichem Engagement unter einen Hut zu ,,zaubern” und
dabei gesund, zufrieden und erfolgreich zu bleiben.

In diesem interaktiven Workshop werden Sie

e mehr Klarheit und Bewusstheit erlangen: Wie verbringe
ich meine wertvolle Zeit (zum Beispiel fiir Berufliches,
Personliches, Ehrenamtliches)?

e Bilanz ziehen: Was ist fiir mich (noch) stimmig?

Was wiinsche ich mir anders?

e Grundprinzipien des Zeitmanagements kennenlernen
und umsetzen.

e Wege und personliche Strategien entwickeln fur
die kiinftige Gestaltung lhrer (Lebens)-Zeit.

Leitung: Ernestine Schneider

Termin: Samstag, 6. Juni, 9.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstral3e 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stdckinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206-935/364 oder -207

E-Mail: vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Vereinsfrithschoppen

Vereinsfrithschoppen Lorsch
Zielgruppe: Vereinsvorsitzende und Stellvertreter

Antrage, Zuschisse, Mitgliedergewinnung, Buchhaltung
und Steuern, Uberdenken der Vereinsstruktur — das alles
und noch viel mehr sind Themen fiir Vereinsvorsitzende und
Kassierer.

Der Vereinsfriihschoppen soll Bedarfe der Vereine erken-
nen, deren Vertreter zusammen bringen und in Zukunft An-
gebot machen, die die wichtigen Fragen der Lorscher Ver-
eine beantworten.

Moderation: Harald Hofmann

Termin: Sonntag, 7. Juni, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Reitverein Lorsch, Lagerfeldstr. 993, Lorsch
Kontakt und Anmeldung: Blirgermeisteramt,
Jutta Zinecker, Vorzimmer Bilirgermester,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Lorsch

Tel. 06251/5967222, E-Mail j.zinecker@lorsch.de




Seminar

Mit richtiger Pressearbeit zum Erfolg

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf
ehrenamtlicher und freiwilliger Basis

Die Presse ist ein wichtiger Partner bei der Werbung. Sie
entscheidet mit tiber den Erfolg oder Misserfolg eines Ver-
eins oder einer Institution. Dabei sind nicht nur die Anzeigen
gemeint, sondern vor allem die Beitrdge, Reportagen und
Presseberichte.

In diesem Workshop lernen Sie den Umgang mit der Presse,
die wichtigen Vorbereitungen fiir eine gelungene Presse-
konferenz, das Vorbereiten der Presseartikel, den Medien
die richtigen Bilder zur Verfugung stellen, Fragen der Pres-
se richtig zu interpretieren und entsprechend zu beant-
worten, Kurzmitteilungen und Presseberichte zu verfassen
und vieles mehr. Machen Sie die Presse zu lhrem Partner!

Leitung: Uwe Borstorff

Termine: Samstag, 20. und 27. Juni, zweiteiliges Seminar
jeweils 10.00 bis 13.00 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstralle 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Vereinsfrithschoppen

,Reset”

Zielgruppe: Eingeladen sind alle Vereine
und Selbsthilfegruppen

Bereits seit einigen Jahren gibt es in Viernheim das Format
Vereinsfriihshoppen®. Immer sonntags, von 10-00 bis 12.00
Uhr, kommen Vertreter der Viernheimer Vereine und Selbst-
hilfegruppen zusammen und diskutieren iber gemeinsame
Probleme und bewdhrte Losungsansdtze. Inputs kommen
so von innen, aber auch von aulien.

In diesem Vereinsfrithshoppen geht es darum, das bisher
Erreichte und Umgesetzte zu verdeutlichen, aber vor allem:
Neue Bedarfe und Ideen zu erkennen und fir die Zukunft
umzusetzen.

Moderation: Harald Hofmann

Termin: Sonntag, 28. Juni, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung
und Soziales, Harald Hofmann, Biirgerhaus,
KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail harald.hofmann@viernheim.de




Seminar

Zeitmanagement fiir Engagierte

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamt-
licher und freiwilliger Basis

Beschreibung:

Permanenter Zeitdruck verhindert auf lange Sicht effektives
Denken und Handeln und kann den Spal} am Ehrenamt
verleiden.

Inhalte:

e Prioritaten klaren und steuern

e Dringendes von Wichtigem unterscheiden
e Zeitdiebe identifizieren und ausschalten

e Zeit flir Hauptaufgaben schaffen

Leitung: Claudia Medert

Termine: Samstag, 5. September, 10.00 bis 15.15 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstral3e 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stockinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Seminar

Arbeitsrecht fiir Vereine

Zielgruppe:
Ehrenamtliche Vereinsmitglieder und —vorstande

Wesentliche Inhalte:

* Arbeitsrechtliche Vorschriften im Uberblick

e Vereinstypische Formen von Arbeitsverhaltnissen

¢ Begriindung und Beendigung von Arbeitsverhaltnissen
* Rechte und Pflichten des Vereins als Arbeitgeber

Leitung: Daniel Schafer, Rechtsanwalt und Fachanwalt fir
Arbeitsrecht, Darmstadt/Viernheim

Termin: Mittwoch, 9. September, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung

und Soziales, Harald Hofmann, Biirgerhaus,

KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail harald.hofmann@viernheim.de




Kleine Zukunftswerkstatt

Workshop zur Problemanalyse und Entwicklung
von Losungsansatzen im gemeinsamen Austausch

Diverse Studien zeigen immer wieder, dass Vereine sich ver-
mehrt mit groRen Problemen konfrontiert sehen.

So stellt zum Beispiel insbesondere eine Uberalterung der
Mitgliedschaft bzw. eine Unterreprasentation der jlingeren
Generation sowie die Nachwuchsférderung im Verein ein
grofRes Problem dar.

In diesem Workshop soll durch Analyse des Ist-Zustands
festgestellt werden, was aktuell die groBten Probleme der
Vereine sind, womit der eigene Verein wie auch andere
Vereine kdampfen, welche Losungsansatze bereits auspro-
biert wurden und welche Methoden oder Techniken Erfolg
gezeigt haben.

Im gemeinsamen Austausch soll die eigene Situation hin-
terfragt, ein Bewusstsein fiir die Probleme geschaffen und
mogliche Losungsansatze entwickelt werden.

Katja Klein, Dialog-Trainerin, wird durch den Workshop
fuhren, Hilfestellungen und Anregungen geben sowie den
Austausch untereinander begleiten.

Moderation: Katja Klein, Dialog-Trainerin

Termin: Donnerstag 10. September, 18.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Haus der Vereine, Schulungsraum im 1. OG,

Am Erbachwiesenweg 16, Heppenheim

Kontakt und Anmeldung: Magistrat der Kreisstadt
Heppenheim, Katrin Rehbein, GroRer Markt 1

Tel. 06252/131241

E-Mail k.rehbein@stadt.heppenheim.de




Seminar

Kreatives Gestalten mit Word

Zielgruppe: Vereine und Organisationen auf ehrenamtlicher
und freiwilliger Basis

Beschreibung:

Sie haben ein Fest oder Jubildum zu feiern und mochten mit
einem Flyer oder einem Plakat hierfiir werben? Sie mdch-
ten verdienten Mitgliedern eine Urkunde Uberreichen? Sie
benotigen Drucksachen oder Visitenkarten? Gestalten Sie
diese selbst und sparen Sie dabei die Kosten fiir teure Agen-
turen. Mit ,WORD" ist das alles kein Problem!

Themen des Kurses sind unter anderem: die richtige Wahl
der ,Schlagworter” zu treffen, um die Aufmerksamkeit der
Leser/Betrachter zu wecken, eigene Papierformate definie-
ren, Urkunden und Glickwunschkarten sowie Plakate und
Flyer gestalten, Hintergrundfarben und Rahmen sowie Bil-
der, Cliparts und Logos einfiligen, Abstdande und Farben ver-
andern, aber auch Uberschriften mit ,WordArt“ gestalten
und verandern.

Leitung: Uwe Borstorff

Termin: Samstag, 26. September, 9.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Alte Schule, Romerstralle 35, Lampertheim

Kontakt und Anmeldung: Volkshochschule Lampertheim
Christiane Borchert und Petra Stdckinger

Domgasse 2, Lampertheim

Tel. 06206/935-364 oder -207

E-Mail vhs@lampertheim.de

Online-Anmeldung: https://www.lampertheim.de/de/vhs/




Vereinsfrithschoppen

Oktoberfest

Der gegenseitige Austausch von Informationen und Ma-
terial funktioniert in der heutigen Zeit — trotz neuer Me-
dien und Mdoglichkeiten — am besten immer noch auf der
personlichen Ebene. In der Vergangenheit gab es dazu
schon einmal einen Vereinsfriihschoppen , Oktoberfest”,
der, neben einem kurzen Impulsvortrag, ganz viel Mog-
lichkeiten zum direkten persdnlichen Austausch bot. Das
soll in diesem Jahr wiederholt und ausgebaut werden.

Zu den Vereins- und Selbsthilfevertretern sind auch herzlich
die Stadtverordneten Viernheims eingeladen.

Moderation: Harald Hofmann

Termin: Sonntag, 1. November, 10.00 bis 12.00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung
und Soziales, Harald Hofmann, Biirgerhaus,
KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail harald.hofmann@Viernheim.de




Vortrag

Brandgefahren im Haushalt und in Vereinsheimen
Themen werden sein:

¢ Wie entstehen Brande

e Wie kann man Brande verhindern

e Was machen in einer Notlage

e Was fur Notrufmoglichkeiten gibt es
(Telefon, Notrufknopf) und ihre Kosten

Der Vortrag wird mit Bildern, Filmen, Rauchhaus und ande-
ren Utensilien zum besseren Verstandnis untermalt.

Leitung: Siegfried Gebhardt

Termin: Dienstag, 3. November, 15.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Gruppenraum Nord, Biirgerhaus Birstadt,
Rathausstral3e 2, Biirstadt

Kontakt und Anmeldung: Magistrat der Stadt Birstadt,
Birgit Keiber, Rathausstralle 2, Birstadt

Tel. 06206/701232

E-Mail birgit.keiber@buerstadt.de




Seminar

Homepage fiir Vereine

In dem Praxis-Workshop lernen die Teilnehmer, wie sich eine
einfache Homepage fiir einen Verein erstellen |dsst. Dariiber
hinaus kommen die Themen Datenschutz und Suchmaschi-
nenoptimierung zur Sprache.

Dabei werden Baukastensysteme wie Jimdo und Zeta-Pro-
ducer vorgestellt, im Mittelpunkt steht jedoch das Content
Management System (CMS) WordPress. Das System bietet
folgende Vorteile:

e Die Software ist kostenlos

e Das Grundsystem ldsst sich innerhalb
weniger Minuten installieren

e Die Einarbeitung ist ohne Vorkenntnisse
in kurzer Zeit moglich

e Das System ist durch zahlreiche Zusatzmodule
erweiterbar

* Die Homepage lasst sich sowohl mit einer kostenlosen
WordPress-Adresse als auch mit einer eigenen
(kostenpflichtigen) Internet-Adresse betreiben

Voraussetzungen sind Grundkenntnisse im Betriebssystem
Windows und einem Internet-Browser. Fiir die aktive Teil-
nahme ist ein eigenes WLAN-fahiges Notebook mitzubrin-
gen.

Leitung: Bernd-Rainer Karl

Termin: Samstag, 14. November, 10.00 bis 16.30 Uhr
Ort: Rathaus, grofRer Sitzungssaal,

GroR-Rohrheim, Rheinstralle 14

Kontakt und Anmeldung: Blirgermeister Rainer Bersch,
RheinstraRe 14, Gro3-Rohrheim

Tel. 06245/90777-0

E-Mail r.bersch@gross-rohrheim.de




Seminar

Versicherungsschutz fiir Vereine

Welche Risiken im alltaglichen Vereinsleben missen bzw.
sollten abgesichert werden? Wie steht es mit Veranstal-
tungen, Ausfligen, Bauvorhaben, Vereinsheimen und, und,
und.

Vom Minimal- bis zum Maximalschutz fiir Vereine gibt Jens
Heinen in diesem Seminar Auskunft. Nach einem Impulsvor-
trag kdnnen Fragen an ihn gerichtet werden.

Seminarleitung: Jens Heinen

Termin und Ort: werden noch bekannt gegeben
Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung
und Soziales, Harald Hofmann, Biirgerhaus,
KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail harald.hofmann@viernheim.de




Vereinsfrithschoppen

Vereinsfrithschoppen fiir ehrenamtliche
Vereins-Kassierer und -Kassiererinnen

»Unsere Kassierer und Kassiererinnen sind von elementarer
Bedeutung fiir unsere Vereine. Der Birgermeister soll auch
diese Zielgruppe zu einem Vereinsfrilhschoppen einladen!”,
so der Konsens der Viernheimer Vereins-Vorsitzenden bei
einem Vereinsfrithschoppen im Jahr 2012.

Mittlerweile ist diese Idee zur Tradition geworden. Auch
im Jahr 2020 steht uns die Viernheimer Steuerberaterin
Roswitha Effler fiir einen Vereinsfrithschoppen fiir Kassiere-
rinnen und Kassierer zur Verfligung, damit wir die peziellen
Aufgaben und Probleme dieses Aufgabengebiets gemein-
sam und vereinsibergreifend erdrtern kdnnen.

Ich lade alle Viernheimer ehrenamtlichen Kassierer und Kas-
siererinnen zu ihrem 8. Vereinsfriithschoppen ein.

Matthias Baal3, Blirgermeister

Leitung: Roswitha Effler, Steuerberaterin

Termin und Ort: werden noch bekannt gegeben,
10.00 bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung
und Soziales, Harald Hofmann,

Biirgerhaus, KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail Harald.Hofmann@Viernheim.de




Zukunfts-Werkstatt

Musik3

Zielgruppe: Vorstand und Mitglieder des Zusammen-
schlusses Musik® (Herolde, Stadtorchester, Feuerwehrka-
pelle).

Nach dem Zusammenschluss von den Herolden, dem Stadt-
orchester und der Feuerwehrkapelle wollen wir gemeinsam
unsere Zukunft planen. Die Fragen, die uns dabei am meisten
beschaftigen, lauten: Wie wollen wir in Viernheim wahrge-
nommen werden? Wie sehen wir uns selbst? Welche Musik
wollen wir spielen? Wie finden wir weiter zusammen?

Nach dem Aufwerfen und der Klarung dieser grundsatz-
lichen Fragen wollen wir klaren mit welcher Vorstands- und
Vereinsstruktur wir die definierten Ziele erreichen.

Wir laden dazu alle Mitglieder herzlich ein, um gemeinsam
zu diskutieren und zu Lésungen zu kommen.

Leitung: Katja Klein

Termin: Samstag, 25. Januar, 10.00 bis 16.30 Uhr
Ort: wird spater bekannt gegeben

Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung
und Soziales, Harald Hofmann, Biirgerhaus,
KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail harald.hofmann@viernheim.de




Workshop

Mitgliedergewinnung / Offentlichkeitsarbeit /
Zukunft gemeinniitziger Vereine

Zielgruppe: Mitglieder des Tennisclub Olympia e.V. Lorsch

Vereine sehen sich heute vermehrt mit Herausforderungen
konfrontiert, fiir die es keine fertigen und allgemeinen Lo-
sungen gibt. So kampfen viele Vereine mit dem Schwund von
Mitgliedern und fehlendem Nachwuchs. Damitverbundenist
die Frage nach der Wahrnehmung in der Offentlichkeit und
wie das eigene Selbstverstandnis des Vereins nach auRen ge-
tragen werden kann. Um als Verein einen guten Weg in die
Zukunft einschlagen zu kdnnen, gilt es, diese Herausforde-
rungen anzunehmen, zu analysieren und zu schauen, welche
individuell passenden Losungen umgesetzt werden kénnen.

In diesem Workshop wird es daher darum gehen, festzustel-
len, was aktuell die groRten Probleme in den Vereinen sind
und welche Losungsansdtze bereits ausprobiert wurden. Es
soll dariiber einen Austausch geben, was bisher erfolgreich
war und welche Methoden gut funktioniert haben. Durch
die Auseinandersetzung mit der eigenen Situation und dem
jeweiligen Selbstverstandnis als Verein wird ein Bewusst-
sein dafiir geschaffen, wie der Weg in die Zukunft aussehen
kdnnte.

Leitung: Katja Klein

Termin: Samstag, 7. Marz, 14.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Tennisclub Olympia e.V. Lorsch,
Ludwig-Gartner-StraRe 1, Lorsch

Kontakt und Anmeldung: Birgermeisteramt,
Jutta Zinecker, Vorzimmer Bilirgermeister,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Lorsch

Tel. 06251/5967222

E-Mail j.zinecker@lorsch.de




Zukunftswerkstatt

Verein Briicke e.V. & Hand in Hand

Zielgruppe: Vorstand der Vereine Briicke eV. & Hand in
Hand sowie interessierte Mitglieder

Thema im Uberblick:

Die Themen und Ziele des letzten Workshops sollen aufge-
griffen und einer kritischen Betrachtung unterzogen wer-
den: Was von dem, was wir uns vorgenommen haben, konn-
ten wir umsetzen?

Was ist uns nicht gelungen? Zudem gilt es herauszufinden,
wie der Vorstand in Zukunft arbeiten und wie die gegensei-
tige Hilfe koordiniert werden kann.

Gleichzeitig dient der Workshop dem Zusammenhalt der
Mitglieder und der Identifikation mit dem Verein.

Leitung: Katja Klein

Termin: Samstag, 28. Marz, 9.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Kultur-Scheune, Satoneuvri Platz, Viernheim
Kontakt und Anmeldung: Amt fiir Kultur, Bildung
und Soziales, Harald Hofmann,

Biirgerhaus, KreuzstraRe 2-4, Viernheim

Tel. 06204/988407

E-Mail harald.hofmann@viernheim.de




Bildungsfahrt

Druckwerkstatt

Widhrend des Osterferiendomizils der Jugendférderung
Viernheim beschaftigen wir uns in diesem Jahr mit dem
Schreiben, der Schrift, dem Papier und der Buchdruckkunst.
Zur Vorbereitung werden die Jugendleiter*innen eine
Bildungsfahrt nach Mainz unternehmen.

In Mainz befindet sich eines der dltesten Druckmuseen der
Welt, das Gutenberg-Museum.

Johannes Gutenberg (1397-1468) wird allgemein als der
Erfinder des Buchdruck angesehen. Wahrend einer Fiihrung
am Nachmittag werden wir die Geschichte von Druck, Buch
und Schrift ,live” erleben und uns die Kunst des Buchdrucks
genauer anschauen.

Nach einem gemeinsamen Abendessen besuchen wir um
18.30 Uhr den Druckladen Mainz und werden selbst tatig.
Handwerkliche Techniken kdnnen unter sachkundiger Anlei-
tung ausgefiihrt und nachvollzogen werden. Die Eindriicke
des Tages und die Praxiserfahrungen flieRen dann in die
weiteren Vorbereitungen des Osterferiendomizils ein.

Leitung: Anne Knapp, Jugendforderung Viernheim
Termin: Samstag, 28. Marz, 12.00 bis ca. 23.00 Uhr
Ort: Gutenberg-Museum, Liebfrauenplatz 5, Mainz,
gemeinsame Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Treffpunkt: (Beginn und Ende der Veranstaltung)
OEG-Bahnhof Viernheim

Teilnehmergebiihr: Die Veranstaltung ist kostenfrei
Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt und Anmeldung:

Anne Knapp, Jugendférderung Viernheim

Tel. 06204/988-436

E-Mail anne.knapp@viernheim.de




Bildungsfahrt

Kulturpadagogik...oder wie
kommt die Milch aufs Brot?

Mit Kinder- und Jugendgruppen einen Ausflug zu machen
ist Bestandteil vieler Gruppenstunden und Freizeitaktionen.
Am Beispiel eines Besuchs des Freilichtlabors Lauresham/
Kloster Lorsch, wollen wir gemeinsam eine didaktisch gut
vorbereitete Gruppenaktion mit dem Schwerpunkt Kultur-
padagogik planen.

Dazu werden wir uns zunachst eingehend mit dem Begriff
»Kulturpadagogik” auseinandersetzen, um die von uns ge-
wiinschten Ziele nachhaltig zu vermitteln und zu erreichen.
Denn Kulturpadagogik ermdglicht Menschen aller Alters-
klassen ihre eigenen kulturellen Grenzen zu erweitern. Im
Anschluss wird die Planung praktisch mit dem Besuch des
Klosterkomplexes Lorsch erganzt. Dort erwartet uns eine
vierstlindige Einheit unter dem Motto ,Wie kommt die Milch
aufs Brot?“ Unter fachspezifischer Anleitung werden wir ge-
meinsam mit mittelalterlichen Utensilien unseren eigenen
Frischkdse als Brotaufstrich herstellen. AbschlieRend wird
unser Brotaufstrich natirlich verkostet und die Gesamtak-
tion reflektiert.

Leitung: Anne Knapp und Christian Stumpf,
Jugendforderung Viernheim

Termin: Samstag, 9. Mai, 11.00 bis 17.30 Uhr

Ort: Treff im Bahnhof (TiB), Friedrich-Ebert-StralRe 8,
Viernheim und Kloster Lorsch,

Teilnehmergebiihr: 5,- Euro; flir ehrenamtlich engagierte
Mitarbeiter*innen der Jugendférderung Viernheim ist die
Veranstaltung kostenfrei

Teilnehmerzahl: maximal 15 Personen

Kontakt und Anmeldung: Anne Knapp,

Jugendforderung Viernheim

Tel. 06204/988-436,

E-Mail anne.knapp@viernheim.de




Naturpddagogik-Outdoorerlebnis

Ich glaub ich steh Wald!?

Fur Outdoor-Fans und die, die es noch werden wollen!
Direkt vor unserer Nase befinden sich der Odenwald und
der Geo-Naturpark Pfdlzerwald-Nordvogesen. Hier wol-
len wir an zwei Tagen in die Natur eintauchen und zwar
zu FuB und Uber Nacht. Gemeinsam versuchen wir ein
Naturerlebnis zu kreieren und selbst zu erfahren, welche
Moglichkeiten der Wald fiir Gruppenaktivitaten bietet.
Beginnend mit der Ausriistung und der Verpflegung, die
notwendig ist, Uber Regeln und Vorschriften die es zu be-
achten gilt, bis hin zu padagogischen Einheiten im Wald.
Was bedeutet Naturpddagogik, welche Moglichkeiten der
Umsetzung gibt es, was braucht es daflir? Unter Anleitung
der Naturpadagogin Andrea Brechtel-Montanus werden wir
es herausfinden. Ebenso spannend wird die minimalistische
Ubernachtung in der freien Natur. Was muss wirklich mit
und was ist eigentlich unnotiger Ballast.

Fur die Teilnahme sind ein Wanderrucksack und entspre-
chendes Schuhwerk notwendig. Eine Packliste wird vorab
Ubermittelt. Das Angebot eignet sich auch fiir bereits ,er-
fahrene” Lagerleiter*innen.

Hinweis: Das Angebot kann / muss gegebenenfalls wetter-
bedingt verkirzt werden.

Leitung: Andrea Brechtel-Montanus, Naturpdadagogin und
Christian Stumpf, Jugendférderung Viernheim

Termin: Samstag/Sonntag, 27./ 28. Juni

Treffpunkt: Treff im Bahnhof (TiB),

Friedrich-Ebert-StraRe 8, Viernheim

Teilnehmergebiihr: 5,- Euro; flir ehrenamtlich engagierte
Mitarbeiter*innen der Jugendférderung Viernheim ist die
Veranstaltung kostenfrei

Teilnehmerzahl: maximal 15 Personen

Kontakt und Anmeldung: Anne Knapp, Jugendforderung
Viernheim, Tel. 06204/988-436

E-Mail anne.knapp@viernheim.de




Erste-Hilfe-Kurs

Erste Hilfe fir ehrenamtlich Tatige
in der Jugendarbeit

Jugendleiter*innen bendétigen spatestens zum Abschuss der
Ausbildung und zur Erlangung der Jugendeiter-Card einen
Erste-Hilfe-Kurs. Ebenso wird allgemein empfohlen, dass al-
le zwei Jahre eine Auffrischung der Ersten Hilfe sinnvoll ist.

Gemeinsam mit einer Rettungsorganisation bietet die
Jugendforderung Viernheim einen Erste-Hilfe Kurs fir
ehrenamtlich Tatige in der Jugendarbeit als Auffrischung,
beziehungsweise fiir angehende Jugendleiter*innen zum
Ersterwerb des Erste-Hilfe-Scheins an.

Der Kurs findet ganztdgig statt und beinhaltet auch einen
kleinen Mittagstisch.

Co-Leitung: Anne Knapp und Christian Stumpf,
Jugendforderung Viernheim

Termin: Mittwoch, 1. Juli, 8.30 bis 16.30 Uhr

Ort: Treff im Bahnhof (TiB),

Friedrich-Ebert-StraRe 8, Viernheim

Teilnehmergebiihr: 5,- Euro; fir ehrenamtlich engagierte
Mitarbeiter*innen der Jugendférderung Viernheim ist die
Veranstaltung kostenfrei

Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt und Anmeldung: Anne Knapp,

Jugendforderung Viernheim

Tel. 06204/988-436

E-Mail anne.knapp@viernheim.de




Workshop

Grundlagen fiir die Arbeit mit Gruppen
Zielgruppe: ehrenamtliche Jugendleiter und -leiterinnen

Die Gruppenleiterschulung der KJG St. Hildegard/St.Michael
beleuchtet die Grundlagen fiir die Arbeit mit Gruppen. Hier-
zu zdhlen neben den rechtlichen Voraussetzungen auch die
Kenntnisse Uber die verschiedenen Rollen, die es in einer
Gruppe gibt, den Umgang mit schwierigen Situationen und
die Grundlagen der Planung und Organisation von Gruppen-
aktivitaten.

Als praktische Aufgabe muss jede/r Teilnehmer/in ein Spiel
vorstellen, die Gruppe zum Spielen motivieren und beim
Spielen anleiten.

Bisherige Erfahrungen in der Jugendarbeit kénnen vorge-
stellt und reflektiert werden.

Leitung: Katja Klein

Termin: Freitag, 11. September, 18.00 bis 21.00 Uhr, und
Samstag, 12. September, 9.00 bis 16.00 Uhr (zweiteiliger
Workshop)

Ort: wird noch bekannt gegeben

Kontakt und Anmeldung:

Gemeindereferent Herbert Kohl,

KettelerstraBBe 63, Viernheim

Tel. 06204/6011515

E-Mail hkohl@sankt-himi.de




Workshop

Gesellschaftsspiele:
Sinnvoller Einsatz in der Kinder- und Jugendarbeit

Kinder spielen gerne - und das zu recht! Wahrend des Spie-
lens sammeln sie Erfahrungen, die fir ihre Entwicklung for-
derlich sind. Kinder kénnen sich beim Spielen messen, ihre
Sinne erproben, Abenteuer erleben, ihr Glick versuchen,
Konzentration aufbauen, gemeinsam lachen, Dinge konstru-
ieren, etc. Spielen tragt zu einer guten Entwicklung von ko-
gnitiven und motorischen Fertigkeiten bei. Im Spiel entfalten
Kinder ihre Potenziale, erleben Geflihle, wie Stolz, Enttdu-
schung, Freude und Wut und lernen, damit umzugehen. Der
Hirnforscher Gerald Hither erinnert an die Wertschatzung
des Spielens in fritheren Kulturen und an die Lebendigkeit,
die man beim Spielen in Gesellschaft erfahren kann.

Nach einem theoretischen Input Uber die Bedeutung des
Spielens werden wir uns wahrend dieser Fortbildung mit
Gesellschaftsspielen beschaftigen und diese ausgiebig aus-
probieren. Hierbei kommen Brett- und Kartenspiele genau-
so zum Einsatz, wie Schreib- und Ratespiele. Ziele der Fort-
bildung sind, sich der Bedeutung des Spielen bewusst zu
werden, neue Spiele kennenzulernen und zu erleben, dass
»der Mensch nur da ganz Mensch ist, wo er spielt (Friedrich
Schiller).

Leitung: Anne Knapp und Christian Stumpf,
Jugendforderung Viernheim

Termin: Freitag, 6. November, 18.00 bis 22.00 Uhr

Ort: Treff im Bahnhof (TiB), Friedrich-Ebert-Strale 8
Teilnehmergebiihr: 5,- Euro; flir ehrenamtlich engagierte
Mitarbeiter*innen der Jugendférderung Viernheim ist die
Veranstaltung kostenfrei

Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt und Anmeldung: Anne Knapp, Jugendforderung
Viernheim, Tel. 06204/988-436

E-Mail anne.knapp@viernheim.de




Freiwilligentag 2020

Gemeinsam sind wir starker

Freiwilligentag der Metropolregion
Rhein-Neckar am 19. September 2020

Der nachste Freiwilligentag findet am 19. Septem-
ber 2020 statt. Dann heil3t es wieder: Wir schaf-
fen was! Auch bei der siebten Auflage des Freiwil-
ligentags wird die gesamte Rhein-Neckar-Region
wieder in Bewegung versetzt, um zahlreiche Her-
zenswiinsche von Vereinen, Kindergdrten, Schu-
len und anderen Organisationen zu erfillen.
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